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"L’E;mcer, Cest les autres » disait Sartre. La réalité, c’est que Penfer c’est nous-méme car nous ne parvenons pas a observer la
sottise en nous-méme. La sottise d’un mental non &isséqué. Lorsque nous voyons suffisamment la sottise en nous-méme, nous
n'en sommes Plus tributaire car nous en sommes témoin. En étant témoin de cette sottise vous étes témoin de celle des autres
alors vous ne Perdcz Plus d’énergie aleur envouloir. Cestlafinde la croyance enun mal clui serait Placé ailleurs qu’z‘a Pintérieur
de nous-méme. L’intcrprétation d’un mal en Pautre cesse lorsque VOUS cessez vous-méme d’interpréter ce qui Est devant vous
et ce que vous ressentez a Pintérieur de vous-méme. Cette libération d’un mal fictif s’effectue par Pétude minutieuse de vos
mécanismes intérieurs. Car telle ou telle interPrétation vient bien de nous-méme non ? Alors la sottise est en nous-méme avant
d’étre a Pextérieure de nous-méme. Nous ne pouvons Pcrcevoir que ce que Pon éProuve ProFonclément a Pintérieur de nous-

méme. La réalité est crée par l’esprit, vous pouvez changer votre réalité en changeant votre csprit.

<

Le véritable alchimiste n’est autre que cet &tre infiniment fin et sage ; se frottant les mains de plaisir a Parrivée d’une émotion ou
9 fed P
d’une série infernale de Pensées. Il es contemple comme simPles illusions et les transcendent a la seule force de l’esprit. | nest
pas cluPe. Pourquoi y croire ? Reconnaissez-les comme telles lorsqu’e”es se manifestent. Ni Plus ni moins. Puis Plus rien. Il voit
tout phénomene physique ou physiologique comme prétexte a jouir de existence. Tout est accueilli. Aucunement interprété.
P physq physiologlq P ) P
Oui ca existe. Siune interprétation subsiste, cette subsistance est elle-aussi repérée par l’espri’c. Elle Percls sa charge Positive

et négative Puis détruite dans le méme mouvement. Elle n’est Plus. Clestle temPs des transmutations.



A l’aPParition d’une émotion, il s'agjt de rePérer votre résistance a cette émotion. D’une Fac;on tres claire, il y a cette résistance
envous qui ne veut pas de cette émotion. Comme si cette émotion était malsaine, terrifiante, violente, désagréablc. Elle vous

1Cait Passcr un sale quar’c d’hcurc et aPPIaudisscz l’événcmcnt car c’est votre oPPortunité de réaliscr votre Proprc sagesse. E”c



Peut étre ressentie et localisée dans une Partie du corps ou dans tout le corps. |.’émotion est une sensation corPore“e. Ce qui

Parends désagréable, c’est l’intcrpré’cation que vous en avez. La Premiére étaPe estde repérer I émotion lorsqu’e“e aPParait..

La deuxieme étape est de rePércr votre résistance a cette émotion, cette peur de Pémotion, cette angoisse lice a Pémotion que
T

vous vivez. Vous devez faire ['évaluation de votre rapport avec cette émotion. Est-ce que vous vous sentez terrifi¢, triste, décu,

apeure, envahi, debordé par elle 7 La troisieme ¢tape consiste a observer les deux ¢tapes Precedentes en reconnaissant qu i y
a une dualité en vous- méme, une dualite comPosee d’une émotion d’un coté et de I autre, votre raPPort a cette émotion. A ce
moment—la, vous constatez qu i yaune Propensnon a aller d'un cote ou de Pautre. Soit vous vous faites mamPuler par I émotion
carelle est trop forte pour vous etelle Prencls Possession de votre corps. Soit vous décidez d’observer cette émotion de en
gardan’c une distance avec elle en usant de votre concentration pour Pobserver. |l ya quelque chose envous qui déteste
Pémotion et qui Pa voit comme quelque chose d’inconfortable, d’étranger et voir méme de be”iqueux. Alors vous utilisez votre
volonté pour fuir ou combattre une émotion. Ceci est une méthode qui méne a Plus de brouhaha intérieur. Ceci me fait penser
au chien qui s’acharne a essayer d’attraper sa queue dans sa gueu]e. Toute émotion est ParFaite, elle estla garantie que votre
corps est encore en vie et que vous pouvez I utilisez comme un tremplin sPirituel. Un tremPlin qui vous transporte hors de la
dimension sclérosée du combat intérieur. Refuser une émotion revient a refuser la vie. Ce c]ui Perc;oit I émotion comme négative,
C’est votre mental. Ce nest pas vous. Vous avez toujours besoin d’une interprétation dans votre vie, car si il n'ya Plus
cl’intcrprétation, Cest le vide, et ce vide, c’est la mort pour le mental alors il crée d’autres émotions. La Pratique consiste a
analyser finement ce qu’il se passe en vous-méme afin que vous Perceviez que votre véritable nature est ‘Ce’ qui voit 'émotion
comme négative. Ainsi ce filtre négatiF de I'émotion disParait Puisqu’il sera rePéré et ¢liminé de votre fonctionnement gracea
votre esprit qui le rePérc et constate la tension qu’il crée en vous-méme. Alors ce réflexe qui vous Préscntait auparavant
Pémotion comme négative est enraye. Le réflexe disparu, il ya plus de négativité ou de Posi’civité contenu dans cette émotion.
Déchargé des Polarités Positive et négative, elle Perds sa charge et disparait) lajoie aPParait a ce moment-la. Vous
transcendez I’émotion en portant votre attention sur ‘CE’ qui Pa Pergoit comme négative. Il est simPle de repérer Pémotion, la
deuxieme étaPe estde repérer celui qui Parecoit et qui l’ajuge comme émotion. C’est cejuge que vous devez rePérer et

démasquer. ‘Ce' c]uijugq estce qui vous limite. Et cette habitude mentale est en somme ce qui vous fait souffrir car ceci vous



ordonne la maniere dont vous devez vous comPortcr, C’est un maitre dont vous pouvez rcPrcnclrc le fouet. Lillusion mest pas
Pemotion, Pémotion est un simple courant énergétique incontrolable. Lillusion reside dans celui qui Per(;oit I ¢motion de telle ou

telle maniere. La croyance en Pémotion est alors détruite. En paramétrant votre maniere d’accueillir Pémotion de cette facon,
vous serez le spectateur de cette révolution intérieure. La Praticlue directe de cette méthode vous mene a la fin de la souffrance

et vous faites l’expérience de Pémotion se transformant en énergie créatrice. Cette énergie créatrice se manifestant d’une

maniere fine et sub’cile, vous l’apprécierez finement et subtilement.




De la peur

La peur est la combinaison d’une Pensée et d’une sensation corPore”e regroupées en un seul mouvement énergétic]ue defini
que on a nommé peur. A l’aPParition d'une peur, restez attentif et disséquez ce qu’il se passe dans votre corps etce qu’il se
passe dans votre téte. Il yacequevous vivez dans votre corps etce que vous vivez dans votre téte. SéParez bien les deux dans
un Premier ’cemps. 1| yaun Phénoméne énergéticlue dans votre corps etun phénoméne énergétique dans votre téte.

L association de ces deux Phénoménes énergétic]ues est aPPelé Peur. Par exemple : Vous entendez une voix clui vous dit que
Vous avez peur du saut en Parachute. Ensuite vous constatez que vous croyez a cette voix. Transcender la peur, c’est
simplement comprendre que cette VOIX que vous entendez ne s’adresse pas avous. Cest simPlement une création chimiquc de
votre mental. Cest a dire que les mots que vous entendez dans votre téte deviennent réels car vous ycroyez. L’i”usion) Cestde
penser que cette Pensée s’adresse a vous. Vous croyez que vous étes « la personne » concernée par cette Pensée qui passe
dans votre téte. La réalité au-dela de cette croyance est que vous étes simPlement un espace (la consclence imq'ni, le Sof) qui
remarque cette Pensée et ’a constate comme illusion. Ce c]ui rends l’expériencc Plus comPliquée) c'est que lorsclue la Pensée
du saut en Parachute émerge, il y a aussi une sensation énergétique) que vous identifiez comme agréable ou clésagréable qui se
Produit dans votre corps. Cette sensation aPParaissant en méme temPs que la Penséc « sauten Parachute », VOUS mélangez les
deux et vous vous mettez a confondre et mélanger ces deux courants énergé’ciques en les identifiant en un seul. Disséquez ces

énergies et vous vous libérerez.

<



La branche souple vit sur I’arbre et s’éleve au ciel en épousant le vent.
La branche dure est tombée au sol, morte et se dégrade.
Incarnez la souplesse par votre esprit en observant et en accueillant Tout ce qui Est
Tout Est Juste et Bienvenu.
Tout est absolument et infiniment passionnant.
Juste la ot vous étes.

Regardez tout ce qu'il se passe.
Vous n’étes pas ce qu'il se passe.

Vous étes simplement CE qui observe ce qu'il se passe.

<

La Contemplation est Pobservation minutieuse de la corrélation entre les Phénoménes intérieurs et extérieurs a votre corps.
Elle est le constat de ce qu’il se passe a Pintérieur en réaction a ce qu’il se passe a Pextérieur. La Con’cemplation est: Etre
Conscient du Principe (divin, naturel, conscient) qui oPére en nous a clﬁaque moment de |’expérience. Cenest pas nous c]ui
tenons les rénes, c’est la vie elle-méme qui les gardent Précieusement en mains de maniere a ce clu’il n’y araucuns efforts a
fournir dans notre exPérience de vie. Afinde Proﬁter Pleinement de ces quelques années sur terre. La vie contemplative devient

notre lus haute vertu.
P

<

Ce qui peut étre affecté n’est pas toi. C’est ton mental.
Ce qui ne peut étre affecté est toi. C’est le Soi.

<



A 'aube
De la sauge,
Un peu d'Ibn Arabi
Cet hymne m’a ravi
Une Salutation Soleil,
Et l'Esprit divague
Dunes du Nord mon amour,
Un vent d'Est prit dit vague
Le corps danse
Tout Est sans doute Uni
Trente Om
Un peu de poésie
Ainsi va la vie
Du cacao et lait de coco
Une potion magique
Les sons de la new wave

<

Nos ames célebrent a tout moment
Les égos se disputent on ne sait quoi



De I’Amour PossessiF a P Amour véritable, il yaceseu

pas que Phumanité Peine a fouler

ce quc{éprouvc biFurclue d’un amour basé sur ce queje
peux o tenir de toi : des moments exclushcs, des baisers,

des mots ’cendres, ta Présence.

ce cluej’él:)rouvc est un amour qui est la avant, Pendant et
aPrés. du vivant a Pinerte et les deux en méme temps. sans
les deux. avec ou sans conditions, avec ou sans moments
exclusifs, avec ou sans baisers, avec ou sans mots ten&rcs,

avec ou sans ta PréSCI’]CC.

le véritable amour est d’une affection aussi légére a Porter

que forte a éProuver.

Chez une personne,
préférez-vous aimer son ame : I’Unité, ’Absolu, I'lInconditionnalité, I'Infinité, I’Amour.
Ou ses cotés humains : possessivité, humeurs variables, banalité, prévisibilité.

<



La seule différence qu’il ya entre vous et moi. C'est que vous pensez qu’il yenaune. Et moi non. Une différence que vous ne
Parviendrez Peut étrejamais a réaliser dans votre vécu. Je ne suis aucunement différent de vous. 1’identité du Moi est gelée
par le mental Puis éclate grace a la lumiere de l’esprit qui se détourne de la Pensée Pa’chologique. Et Puis en attendant, la
caPacité de mon intellect m'offre un Plaisir sans Précéclant‘ Le Plaisir de ressentir les flux vibratoires de nos existences formant
un Tout cosmique, cxtaticlue. DePuis mon canapé nordiste, le chien s'est exCFonclré, la famille s'est réuni, et les agapes en bonne
Place, tout s‘élargit en un festin insensé. Et cette baignade,je myjette, a vrai dire mon corps ne se sent Plus lui-méme. Une

rencontre ot les deux ParFums s'enrobent, ol ses ardmes arborent leur Plus siml:)lc unité.




<

Par cette Unité flagrante, c’est une rencontre entre deux points, vous et moi, apparemment séparés. Qui, par le
biais d'une maieutique spirituelle et le dépouillement des images facon Maitre Eckart, parviennent a la constatation
finale, qu'il n'y a pas de personnage a incarner. Néanmoins, une conscience d'Etre continue, qui ne peut étre
affectée. Celle de I’Ame du monde. Dans sa forme la plus pure, celle de I’Eveil, plein, définitif, inaltérable.

<

Le Soi, c’est lorsque les secrets des maitres nont Plus de secrets pour vous. N’étes vous Point Fatigué de vous Plainclre de
votre histoire ? Alors oubliiez la. Et vous réaliserez Pinconnu, le Soi. Et Puis, la mémoire s’estompe car pour avoir des

Problémes, il faut encore s’en souvenir.

<

Quand tu es divin, tu divinises
Car tout est divin
Quand tu realises le Soi.
Tout devient soyeux
Le Soi est Soyeux
Une fois realise
Tout est soyeux
Ceci est votre repere
Si ce n'est pas soyeux
C’est que ce n'est pas le Soi



<

L'égo dit :
Habillons-nous bien
Cachons notre nudité
Mais n’oubliez pas que cette nudité Perdue

Est celle c:lui aégaré Adam et Eve

<

Seul celu qui fait face au défi de Pincertain aPPrend sa vérité intérieure.
Vous connaissez cette sensation c]ui dit : « Alﬁj’aimerai que ca dure toute la

vie ». Cette sensation est Possible sl vous remontczjusqu’z‘a votre Ame.
o]

Une aigreur soudaine vient entachée un moral naguére intacte.
Est-ce le lot de toute vie humaine que d'étre navré de ces inconstantes humeurs ?
Je ne puis vous répondre avec l'arrogance des plus grands égos
En parlant du mien, fut-il, est-il, sera-t'il ?
Vous ne le sentez guére.
Seuls les absolutistes ayant bravé les courants mentaux les plus insolubles,
reconnaissent 'inexistence de ces énergies immondes.
Limmondice d'une chose est temporaire.
L'Ame impérissable baigne dans une mer méta-temporelle,



Si loin, si lointain que le temps résonne si faux.
Je parle de la fausseté fade d’'une aguicheuse de mauvais gout,
Prenant son pied a tenter le premier luron affaibli

<

Il est d’une sureté infinie que les corpsjouissent d’'une agréable satisfaction,
Sans Plus la moindre force de croire ce qui est vu, percu, senti, touché, entendu, comPris, interpré’cé..‘
Alors I’Amejoui’c de nombreux attributs que Ponne peut décrire.
Et ce commencement débute par une fin.
Déposez les toutes et tous,
Pensées au cimetiére.
Emotions a l’orphelinat
Croyances a la morgue.
1| nya que le dedain pour ces chimeres dont I’CSPrit affaibli eut unjour la stupeur d’en gouter la substance nauséabonde
DéPoui“cz~vous inlassablement de ces images secondaires,
Celles c]ui se sur~?'outent avec la finesse d’un ParFum incréé,
Celles c]ui s’invitent pro ondément a aPPlaudir la Putré?action d'un Etre.
Les Ames coPulent en Une, Unies,
Dansant dans un ballet cosmique dégagé des Pales idéaux,
Ayant transcendé le pass¢ chimérique etle futur fantasmagorique.
1| nya Plus atanguer a la sgmphonie des Pulsions imagjnaires de identité¢ double.

Unest Un et Deux n'est Plus

<



Il y a deux voix dans votre téte, écoutez celle qui ne fait pas de bruit.



<

Si un mal te rapproche de dieu
Alors ce n’est pas un mal
C’est simplement Dieu qui te fais du pied.
Alors nous pouvons marcher une vie entiere simplement pour rentrer a la maison
Une souffrance éclate, ce n’est que I’Ame qui réclame son bon di, de bon droit.
Et puis, celui qui part de chez lui se met en quéte du temps ou il était uni

<

Le Soi, c’est comme étre seul sur une e imagjnaire et Paradisiaque
Sans aucuns manques d’aucune sorte.
Juste P'émerveillement continu d’un sPectacle que Pon ne Peut décrire et au mieux ressentir.

Mes Frércs semblcnt avoir Pcrdu la vue ou Peut étre est-ce moi le Plus aveugle de tous ?
o]

Quelle est cette beauté que tu contemples ?
La beauté que tu contemples est celle de qui ?
D'ol vient la beauté que tu contemples ?
Qui te permet de contempler cette beauté ?
Comment tu peux contempler cette beauté ?
Tout est Un.

<



Les gens qui ontde l’ego s’attendent a ce que vous vous intéressez a leur vie donc ils vont subtilement vous Présenter leur
métier dans l’espoir que vous évaluez a peu Prés leur salaire. Plus tard ils vont vous Présenter leur vélo de co“ec’cion, leur
tableau et leur moto ou leur voiture. Ils vont s’arranger pour vous donnezle Plus d’éléments pour que vous Puissiez imaginer le
Prix. Avec un curieux esl:)oir de vous faire connaitre leur richesse. Ils s’identifient a leur rePrésentation ideale de la vie, ils sont

aveug]es. ”S clevraient Plut@t PaSSCY' ICUF tCﬂ’]PS avous regardcr dans ]CS 9CUX et échanger C]C COEeUr a coeur.

<

Ah si
J'ai trouvé quelque chose
J’ai trouvé la pierre philosophale
Lor
Tout ce que I'Ame souhaite trouver
Je l'ai trouve
Et je me suis trouvée moi-meme
Et ce vrai Moi apparait lorsqu’iln’'y a plus de Moi
Ce que j'ai trouve ?
C'est qu'il n'y a rien a trouver.
Que vos Ames m’en soient témoin.
C’est la plus grande trouvaille que vous puissiez faire lors de ces quelques années sur terre.



JDalchimise les douleurs en caresses
C’est un abandon total qui donnera le soin a votre intuition de vous guicler
Vivre l’expérience sans la réflexion intellectuelle suPerﬁcie”e.
L’Intuition, c’est simplcment ne pas suivre ses propres croyances.
£t depuis cette réalisationjje le reconnais, l’expérience est lﬁgper tactile.
Je ressens tout venir, tout arriver et passer sans anicroches.

C’est une succession de moments agréablcs, vécus par les sens comme bonté.
o]

Le Chant des dunes nous et moi
Par sa beaute si elle est terre
Ce doux parfum vingt a moi
Et fut transposé en |'éther

<

Celui clui croit controler ses Pensées est aussi fou que celui qui en est tributaire. La seule maniere de transcender une Pulsion
est d’en étre conscient. En devenant conscient de ce”e-ci, VOUS connaissez son parcours et son chemin. Et seulement.... vous

pouvez voir la Porte de sortie.

<



Le véritable bonheur, c’est Iorsque la question de
ce bonheur ne nous concerne P|us. Toute
Praticlue amene alors & repérer d’otr vient cette
question c]ui fait office de baton dans les roues.
Toute autre démarche est conceptue”e et
suppose la folie qu’il existerait un bonheur
meilleur que celui qui Est c[éjé La devant Nous. Le
bonheur est déjé dans la ques’cion. La c]uestion
méme montre qu’il Y aune personne se Posant la
question. lestlale bonheur, nul Part ailleurs. Ne

suivez pas la question. Vous y étes cléjé.

<

Quand est-ce que le Soi sera réalisé ?
Lorsque vous aimerez une myrtille autant que les membres de votre famille.

<



Alorsje ui dit -
« Ma chere et tendre,
Ne Penses~tu pas que si mon corps déclenche ce si Précieux ¢lan daller se noyer dans un Etre autre que le tien. Que ca ne soit
pas dans Pidée terrible de blesser ton Ame. Mais alors queje suis si Pleinement heureux de cette existence c]uej’éprouve le
desseinjogcux de répandre ce bonheur avec la terre entiere 7 Accordes-moi que cet élan est si pure, si honnéte, avec le coeur

sensé, que sijc m'y oppose, ne Feraije Point un crime Providentiel 7

<

Courte est la vie que Pon Parcourt avec tant de Passions
Sans les Passions elle devient la vie elle-méme
Mort et vie deviennent concept
Etvous étes haPPé par ce mystere

Un mgstére ClUl vous est l"éVélé lorsquc vous ne IC C}’ICFCI’ICZ PlUS.

<

On est individué par le corps mais l’/&me, e”e, est commune.
| n'ya c]u’une seule Ame dans Phumanité clui s’individu dans les corps.
On est individué par nos corps qui ont une forme individuelle.
Nous sommes individué par nos corps en union avec une forme individuelle.
Quin’est pas du genre des autres Ames. Complétement unique.
Nos corps ne sont pas uniques. L’ Ame est individuelle.
L’ Unité de P Ame du monde.



<

Dans vos plus grandes émotions
Repérez ce qui nous bouge pas
Alors ce que vous Etes est :
Ce qui n'a pas faim
Ce qui ne se met pas en colere
Ce qui n'est pas jaloux
Ce qui n'est pas heureux
Ce qui n‘est pas malheureux
Ce qui est libre de tout nom
Ce qui est exempt de tout attribut
Ce qui ne peut etre emu
Ce qui ne peut etre detruit
Ce qui ne peut etre construit
Ce qui reste tel quel
Inchangé

<



Sivous écoutez les Pensées
Clest que vous avez peur de
Pennui
Vous souhaitez étre distrait par
peur de Pennui
Alors une addiction aux Pensées

se crée

— a e Puis vous Plongez dans les
. : A - ProFondeurs de la souffrance
’ennui est vécu comme une
mort par le mental
Car le mental ne Peut pas
fonctionner sans séparer les
choses
Il est le diviseur de 'Un
Observez-le
Et découvrez que vous étes

cette unité







