RETRAITE SPIRITUELLE
DUNKERQUE

Faites respirer votre quotidien

en vous ouvrant aux autres dimensions de la vie
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QU’EST CE QUE
LE SOIN CHAMANIQUE ?

Le Soin Chamanique prend son inspiration de différentes approches
thérapeutiques venant du monde entier.
Il a été développé et synthétisé suite aux recherches et formations aupreés
des natifs américains, Chamans Péruviens et des différentes approches

occidentales. C’est un voyage des sens commenc¢ant par un nettoyage

des énergies a transmuter pour continuer le traitement plus en profondeur.

Le travail continue avec la libération de la personne en désobstruant

ses énergies enfouies, ce qui va provoquer un bon
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L’ALIMENTATION ?
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Durant la retraite, les repas seront calibrés
sur vos intolérances et préférences alimentaires.
lls ont été développés et mis au point par Tom
grace a ses années d’expériences
et d’approfondissements dans ce domaine.

lIs seront sains afin de soutenir les activités de la retraite.

Une alimentation qualitative
grace a l'utilisation de jus vert détoxifiant, de salades
et de desserts Vegan sans gluten.
Une alimentation maitrisée et équilibrée pour 'organisme
avec notamment un travail sur 'appétence.
Vous repartirez avec des recettes de qualité

que vous pourrez utiliser chaque jour.
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LE LIEU
N

La Retraite se déroule a Dunkerque dans les Hauts-de-France,
lieu reposant de villégiature et historique.
La ville présente les vestiges de la seconde guerre mondiale

et les différents musées qui s’y relient.

La célébre Mer du Nord rendue célebre par Jacques Brel
est l’illustration du calme qui y réside.
Les dunes et les bunkers comme souvenirs de guerre
sont le décor de cette retraite reposante
et signe un arrét hors du temps et de I’espace.
Vous logerez dans un hétel de Dunkerque ou de Bray-Dunes

tout proche du lieu des activités et des soins.
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LES ACTIVITES
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Les Activités proposées par Tom représentent le fondement

des enseignements et arts qu’il a conservés et développés

ces derniéres années.

Pour aller plus loin avec lui
et connaitre tous les détails des activités qu’il propose,

consultez I’'annexe.
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APPRENDRE A MEDITER

Accueillir un moment de silence entre les pensées
est considéré comme le début de I'éveil
selon les principales écoles de sagesse.

Méditer est tout un art puisqu’il s’agit
d’étre capable de se mettre dans un état d’observation
méme quand tout semble nous échapper.
Nous parcourons les différentes méthodes ensemble
et mettrons en place celle qui est la plus adaptée

en fonction de votre tempérament
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LIBERATION DE L’EGO
La libération « égoique » est le principe fondamental

de toutes les philosophies pronant la transcendance via 'immanence.

L’idée est de comprendre de maniere claire ce qu’est I’égo

et son fonctionnement.

Connaitre ses agissements permet d’étre lucide et de ne pas tomber

dans I'inconscience des conditionnements dont il est formé.

Je vous détaillerai ce gu’est 'égo et comment le maitriser

lorsqu’il prends le contréle. Ceci vous aidera
a faconner votre vie librement, sans retomber dans ses travers.

<«
Clest avec les yeux du coeur
que tu verras un autre monde
Rumi

»
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VIVRE
LE MOMENT PRESENT
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« Le Pouvoir du Moment Présent » d’Eckhart Tolle
est peut-étre I'oeuvre la plus utilisée par les thérapeutes spirituels
et considéré comme I'un des guides d’éveil les plus puissants.
Pour I’'avoir parcouru plusieurs fois et appliqué a ma vie quotidienne,
il regorge de clés pour se libérer de ’emprise du passé
et du futur fantasmé, afin de vivre le « Maintenant »
en pleine conscience et liberté.
L’'idée est de vous décrire le livre dans ses grandes lignes
et de dépasser la connaissance des textes pour les intégrer dans votre vie
de tous les jours afin d’en ressentir les bénéfices libérateurs.
« La Contemplation P’emporte sur la connaissance »

Tiré de la Bhagavad Gita.

LE BEST-SELLER DU NEW YORK TIMES

_LE POUVOIR DU
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ENSEIGNEMENTS TAOISTES

Tao Te King « Le Livre de la Voie et de la Vertu » de Lao Tseu,
est souvent considéré comme la référence chinoise de I’enseignement spirituel
et le chemin a entreprendre pour devenir « Sage ».
Le célebre principe Yin-Yang d’apparente dualité et principe
du Non-Agir sont au coeur de I'oeuvre.
L’'idée est de vous synthétiser les pratiques quotidiennes a entreprendre
afin d’emprunter la voie pour atteindre ce que Lao Tseu appelle la quiétude.
C’est également l’invitation a redonner les lettres de noblesse

a quelques valeurs essentielles de progrés comme ’acceptation et la passivité.

(¢ . . \ . »
Celui qui excelle a vaincre, ne lutte pas
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MARCHE MEDITATIVE
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La Mer du nord offre un climat de paix et de plages
qui s’étendent jusque la Belgique.
Les espaces disponibles pour méditer, marcher font légion
avec la possibilité de parcourir les dunes sauvages, patrimoine national.
Grace aux ballades en nature et baignades en Mer,
les discussions et les apprentissages théoriques
s’intégrent plus efficacement.

Ce cadre est idéal aprés une journée d’introspection.
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PRESTATION
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Les week-ends s’étendent de deux jours a une semaine
et peuvent étre suivis jusqu’a quatre personnes.

Le prix final inclut les repas, le logement, les activités et les soins.

A vos frais :
le déplacement jusque Dunkerque, trés bien desservi
depuis Paris Gare du nord (1H40) et depuis Lille en TGV (1H).

Pour plus d’informations
Tél.: +337 77 80 10 25
Mail : tom@tomduquesnoyspirit.com
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